OS FRUTOS DO ESPÍRITO

Esta dinâmica  dos Frutos do Espírito, inspirada na Carta aos Gálatas (c.5) e no Guia do 9º ano (p.206 s., pode também ser usada para um momento de oração.

	MORANGOS
	Queremos dar bons frutos de vida nova, do Espírito em nós. Como os morangos, queremos mostrar a doçura da caridade para com todos...


	

	UVAS
	Como as uvas que dão um bom vinho, partilhamos, com quem está perto, a alegria de sermos teus discípulos...


	

	AZEITONAS
	O óleo de azeite suaviza as feridas. Com a paz do Espírito no coração, comprometemo-nos a ser, como as azeitonas, oferta de paz para todos, a começar por aqueles de quem não gostamos tanto...


	

	NOZES
	Senhor, Tu sabes que a vida, por vezes, é difícil. Contigo conseguiremos ser perseverantes no bem e pacientes quando o caminho tem pedras...


	

	PÊSSEGOS
	A bondade produz um perfume que irradia. Queremos ser pêssegos com o aroma do amor...


	

	ANANÁS
	Entre o doce e o ácido, o Ananás aceita qualquer outro fruto por companhia. Vamos ter a sua tolerância, para aceitarmos a todos com longanimidade.


	

	LARANJAS
	As laranjas ... um dos dons da tua criação. Torna-nos capazes de benignidade, como elas, fazendo sempre o bem aos outros...


	

	CEREJAS
	Queremos que o nosso falar seja como as cerejas, não só por termos sempre que dizer, mas sendo suaves  no que dizemos dos outros, não levantando a voz e até sorrindo em expressão de mansidão...


	

	MAÇÃS
	Com as maçãs, desejamos hoje simbolizar a fidelidade ao teu chamamento, a irmos conTigo pelos caminhos da vida, porque Tu vais connosco...


	

	AMÊNDOAS
	Como a amêndoa está bem protegida pela dura casca, desejamos viver a modéstia, sobretudo vestindo de forma a proteger a nossa dignidade de Templos do Espírito...


	

	LIMÕES
	A temperança é a virtude do equilíbrio, da justa medida. Como os limões, desejamos temperar a vida, usando os bens da criação desprendidamente,pois o nosso tesouro és Tu, Senhor!
	

	CASTANHAS
	Por dentro da pele escura, a castanha apresenta-se branca, da cor da veste do Baptismo. Que possamos viver a nossa afectividade e sexualidade com auto-domínio e castidade, segundo o teu projecto, fugindo do egoísmo, vivendo segundo o Espírito...


	


