
SUGESTÕES LITÚRGICAS:

QUARESMA E PÁSCOA – ANO C

CATEQUESE  2010:

A BOA NOVA NA CATEQUESE É ÁRVORE QUE DÁ FRUTO (DE CONVERSÃO):

	
	
	ACTIVIDADE
	VÍCIO
	VIRTUDE

	Quarta-feira Cinzas

Árvore (tronco)
	
	Colocar (tronco) árvore. Em lugar visível, para ficar durante a Quaresma!
	Gula
	Temperança

	1º Domingo

(Tentações)

Laranjas
	
	Palavras: Cada ano de catequese repete uma frase bíblica, quando se lê: “Nem  só de pão, mas de toda a Palavra...”
	Soberba
	 Humildade

	2º Domingo

(Transfiguração) Limão
	
	Lanternas (focos) ou lampadários: Apagam-se as luzes antes do Evangelho e acendem-se os lampadários. Quando se lê: “Brancura”, alguns dirigem lanternas para “Jesus” já vestido de branco!
	Avareza
	Generosidade

	3º Domingo

(Figueira-frutos)

Figos
	
	Folhas de Figueira ou de outra árvore. Quando se lê: “Certo homem tinha uma figueira...na sua vinha”, cada um coloca a folha pendurada na árvore ou próxima!
	Preguiça
	Diligência

	4º Domingo

(Filho Pródig) Uvas
	
	Cajados do Filho Pródigo: Quando se lê: “...Foi ter com o pai”, o grupo parte do fundo da igreja a caminhar com um cajado e depois a narração continua. Todo o grupo diz: Pequei...”. Pode alguém fazer as “falas” do pai.
	Luxúria
	Castidade

	5º Domingo

(Primeira pedra)

Azeitonas
	
	Antes da celebração, cada um vai à rua e apanha uma pequena pedra! Quando se lê: “E Tu que dizes?” – todos entram pela porta lateral com a pedra “em riste” e repetem: “E Tu que dizes?” Quando se diz: “Quem de entre vós...” começam lentamente a pousar as pedras no chão, á volta da árvore... A narração continua e alguém pode concluir: “Estas são as pedras da nossa maldade e do nosso ódio. Ajuda-nos, Senhor, a não julgarmos os outros”!
	Ira
	Paciência

	Domingo de Ramos

Ramos
	
	Os ramos são normais, mas com 2 ou 3 bombons atados. No ofertório, cada um coloca dois bombons num recipiente. No final, convive-se durante uns breves minutos, partilhando os bombons...
	Inveja
	Caridade


Observações:

1. Os frutos podem ser usados com um pequeno texto, logo no início, em jeito de introdução!

2. A dinâmica liga-se directamente ao Evangelho;

3. Os 7 vícios capitais e as 7 virtudes podem aparecer na introdução e/ou na homilia! 




